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Spostovani Kristjani in vsi ljudje dobre volje!

Po moznosti naj bolniki, ki prihajajo na
zdravljenje v bolniSnico, Ze doma opravijo
spoved, prejmejo sv obhajilo in, ¢e je bolezen
resna, tudi bolnisko maziljenje. Tako ostanejo
tudi v ¢asu zdravljenja na poseben nacin
povezani z domaco Zupnijo in domacim
duhovnikom. Obenem pa se tako tudi
duhovno pripravijo na Zivljenje v bolni$nici,
ki ni vedno lahko.

Vsak bolnik v bolniSnici, ki ¢uti in Zeli prejeti
zakramente, lahko popolnoma svobodno izrazi
zeljo, da ga obisce bolnisni¢ni duhovnik.

Bolnikom, ki sami ne morejo prositi za ta obisk, naj pri tem pomagajo svojci
ali njihovi najblizji. Za pomoc¢ pri tem pa se bolniki in svojci lahko obrnejo
tudi na zdravstvene delavce, predvsem oddeléne medicinske sestre.

Dragi verniki darujmo za svete mase (za svoje pokojne sorodnike, za
zdravje v druzini, za blagoslov pri delu, za sre¢en zakon, za uspeh v $oli,
za starSe, za prijatelje itd. IBAN S156 0201 0026 2266 432, s pripisom :

masni dar).

Iskrena hvala za vas dar

Hvala!

Beseda Tolazbe

- Glas bolniske Zupnije
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Sv. JoZef — oCe po srcu in ljubezni

V mesecu marcu je od svetnikov moskega
spola najbolj izpostavljen in priljubljen sv.
Jozef, moz device Marije, ki goduje 19.
marca. PapeZ FrancisSek je 8. decembra leta
2020 z apostolskim pismom Patris corde (Z
Ocetovim srcem), ob spominu 150. letnice
razglasitve sv. JoZefa za zavetnika vesoljne
cerkve, razglasil posebno leto Sv. Jozefa, ki
se bo koncalo letos, 8. decembra.

V litanijah, ki so sestavljene v cast sv.
Jozefu, med mnogimi vzkliki prosimo sv.
Jozefa za pomoc, kot najprisrénejSega in najljubeznivejSega nebeskega
pomocnika.

Papez Francisek v pismu Patris corde omenja kar nekaj zanimivih
znacilnosti tega moza, ki so nam lahko v zgled. Tako pravi, da je sv. Jozef
pogumen in ustvarjalen oce, zgled ljubezni do Cerkve in ubogih. Sv. Jozef
nas kot o¢e uci vrednosti, dostojanstva in veselja do dela. Sv. Jozef, posteni
tesar, ki je delal, da je zagotovil vzdrzevanje svoje druzine, nas uci tudi
vrednosti dostojanstva in veselja, ko jemo kruh, sad svojega dela. Ta
pomen Jezusovega kruSnega oceta papezu ponuja priloznost, da pozove
kristjane k pridnemu delu, ki je postalo nujno socialno vprasanje tudi v
drzavah z doloc¢eno stopnjo blaginje. Potrebno je, da razumemo pomen
dela, ki daje dostojanstvo, ki postane sodelovanje pri delu odresenja in
priloznost za uresnicitev zase in za svojo druzino, ki je prvotno jedro
druzine. Kdor dela, sodeluje z Bogom, ker postane »mali ustvarjalec sveta,
ki nas obdaja«. —
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V apostolskem pismu papez v zaCetku omenja, da je sv. JoZef kot ljubljeni oce,
oce v neznosti, poslusnosti in sprejemljivosti; o¢e ustvarjalnega poguma, delavec
in vedno v senci velikih bliZzajo¢ih se dogodkov. Se ne izpostavlja, ne rine v
ospredje in v tihoti izvrSuje poslanstvo, ki mu je zaupano od zgoraj. Skrbnemu
varuhu Svete Druzine se lahko priporo¢amo, naj odvrne od nas vsako kugo zmot
in greha. Podpira naj nas iz nebes v boju zoper moci teme in iz smrtne nevarnosti.
Njegovo ljubece srce in ljubezen naj nas vedno varujeta, da bomo po njegovem
zgledu in z bozjo pomoc¢jo mogli sveto ziveti, srecno umreti in doseci vecno
zveli¢anje neko€ v nebesih.

Se eno priporogilo.

Ob tem posebnem letu v Cast sv. JoZefu, papez FranciSek dovoljuje prejem
posebnih odpustkov. To lahko prejmemo ob dnevih, ki so tradicionalno posveceni
spominu Marijinega Zenina, kot sta 19. marec in 1. maj, ter za bolne in ostarele
»v sedanjih izrednih zdravstvenih razmerah« pod pogoji, ki jih doloca sv. cerkev.

P. Slavko Stermsek, gvardijan samostana sv. Maksimiljana v Ljubljani

Glasba pomirja bolnika

V splosnem je gotovo res, da najbolj pomirja glasba, ki je
pocasna, z umirjenim ritmom in preprosto melodi¢nostjo,
saj se njena misel odvija pocasi, z lahkoto ji sledimo in
morda lahko ob njej Se celo globoko premisljujemo. S
tem upocasnimo dihanje in delovanje naSega telesa.
Najlepse melodije klasi¢ne glasbe so precej pogosto
napisane v eolskem modusu oz. molovi lestvici po
domace in so pocasnega znacaja. Napisanih je malo not,
ki so po trajanju dolge in vsebujejo mnogo ekspresije. Z
manj notami dobimo veliko glasbe in verjetno celo vec, kot ¢e bi bilo napisanih

vec krajsih not. Oksimoron glasbe je v tem, da sveti s svojo temacnostjo. Glasba
je lahko sre¢no Zalostna. Notranje nas obogati, poduhovi, gani in podari obCutke,
ki se jih drugace kot z glasbo ne da doseci in navsezadnje v nas pusti eno veliko
zadovoljstvo. Ko sem kot violonéelist, ki Zivi za glasbo zacel razmisljati o tem
vprasanju, sem precej kmalu naletel na paradoks. Ali glasba sploh pomirja? Ali
sem bil sam kdaj v situaciji, ko sem se Zelel z glasbo pomiriti in hkrati Se v vlogi
bolnika? -
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Spomnim se, da sem neko¢ res poslusal zvo¢no kaseto s pomirjevalno
vsebino in del te vsebine je bil cudoviti pocasni stavek "Largo" iz
Vivaldijeva koncerta za lutnjo v D duru. Ta glasba me je sprva globoko
ganila, me spravila do solz in me precistila. Namesto da bi me pomirila,
me je vznemirila. Tu je ta paradoks, ki sem ga prej omenil, kajti nekak$na
pomiritev pride po tem, ko nas glasba vznemiri 0z. se nas notranje dotakne.
Pri bolnikih je to morda Se bolj efektivno, ker so e toliko bolj ranljivi in v
zelo Cutecem stanju.

Sel sem raziskovati $¢ malo dlje. Ali ni gospod Bach za svojega grofa
napisal Goldbergove variacije, da je lazje zaspal? Kaj pa vsakemu poznana
uspavanka J. Brahmsa in vrsta uspavank, ki so jih napisali ostali
skladatelji? Nisem se mogel zadrzati, da ne bi Sel poslusati prav Bacha in
priSel sem do nove ugotovitve; vsekakor je to neZna in ¢udovita glasba,
vendar ob tej lepoti ne morem kar zaspati, ker je preprosto prevec prijetno
in lepo. Ce nam je glasba vie¢, zelo verjetno ne bomo zaspali ob njej,
temvec jo bomo e bolj zbrano poslusali in se prepustili njenemu toku.

Peter Kaiser, akademski glasbenik violoncelist

Molitev dela ¢udeze

Najprej se zahvalim starSem, da so mi dali zivljenje in vero. V vsaki
situaciji se izrocam in priporocam Bogu. Ko vstopi$ v sveti zakon se Se
bolj obracas na Boga in njegovo mater Marijo. V vsaki situaciji, dobri in
slabi se obracas in priporoca$ Bogu, za moza, otroke, za uspehe v Soli, pri
izpitih, pri Studiju, pri polaganju diplome. Ko je bilo najhujse gre§ tudi na
kolena v molitvi. Vse izro¢i Bogu in njegovi materi Mariji. V vsaki
situaciji blagoslavljaj otroke, tudi na daljavo, zelo pomaga. Tudi sedaj v
bolezni se izroam sama, zdravnike in zdravstveno osebje, izrocam v
Bozje roke in klicem Bozji blagoslov in pomo¢. Najbolj pomembno pa je
to da zaupa$ v BoZjo moc€ in pomoc in vse poteka po Bozjem nacrtu. Zelo
blizu mi je tudi nebeska mati Marija in Sv. Trojica. Zato kristjan moli —
moli in se neprenehoma zahvaljuj z dvignjenimi rokami k Bogu. V tezkih
situacijah pojdi tudi ti na kolena. Ce se izro¢amo in predajamo Jezusu, nas
usliSuje, ker nam je to tudi obljubil in pripravil nacrt za nase Zivljenje.
Rekel je : jaz vas ne bom nikoli zapustil sirot. Sedaj v bolezni sem zelo
pomirjena, nimam nobenega strahu, zelo pomembno je tudi bolnisko
maziljenje in spoved. Molitev nam daje mo¢. Se nobena of molitev ni bila
zavrzena. Nada Pozek
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