IVANSCEK - ROZNIK

Mesec junij je posvecen srcu Jezusovemu. V tem mesecu obhajamo praznik Sveto
Resnje Telo in kri, pri nas pravimo Telovo. Za mesec junij je lepo slovensko ime
Roznik. V Prekmurju pa temu pravimo Ivanséek, ker zacvetijo ivanjscice- velike
marjetice.

Za mene je Srce Jezusovo morje milosti in neprecenljivega bogastva iz katerega
¢rpam moc¢ za premagovanje tezav v zivljenju. Jezusovega srca si ne morem
predstavljati brez Srca njegove matere Marije. Ti dve srci sta zdruzeni v trpljenju,
ljubezni in usmiljenju do so€loveka in sveta. Najvecjo ljubezen pa nam je Jezus
izkazal s tem, da nam je zapustil sveto Evharistijo- sveto masno daritev po rokah
duhovnikov. Naj bo mesec vrtnic poseben, ker nas vedno in povsod spremlja
ljubeca Bozja roka. Tega se vedno bolj zavedam v svojem zivljenju.

Mir in dobro! Marija Vnuk

Spodtovani kristjani in vsi ljudje dobre volje!

Po moZnosti naj bolniki, ki prihajajo na
zdravljenje v bolnidnico, Ze doma opravijo spoved,
prejmejo sv obhajilo in, ¢e je bolezen resna, tudi
bolnifko maziljenje. Tako ostanejo tudi v €asu
zdravljenja na poseben nacin povezani z domaco
Zupnijo in domaéim duhovnikom. Obenem pa se
tako tudi duhovno pripravijo na Zivljenje v

bolnisnici, ki ni vedno lahko.

Vsak bolnik v bolnidnici, ki ¢uti in Zeli prejeti zakramente, lahko popolnoma
svobodno izrazi zeljo, da ga obiic¢e bolnisniéni duhovnik.

Bolnikom, ki sami ne morejo prositi za ta obisk, naj pri tem pomagajo svojci
ali njihovi najblizji. Za pomoé& pri tem pa se bolniki in svojci lahko obrnegjo
tudi na zdravstvene delavee, predvsem oddeléne medicinske sestre.

Dragi verniki darujmo za svete maie (za svoje pokojne sorodnike, za
zdravje v druZini, za blagoslov pri delu, za srefen zakon, za uspeh v Soli,
za starSe, za prijatelje itd. IBAN 5156 0201 0026 2266 432, s pripisom :
masni dar).

Iskrena hvala za vas dar.

Hwvala!

lzdala: Bolniska Zupnija. Trubarjeva cesta 80, 1000 Ljubljana

DeZzurna Stevilka: O41/613-378
Odgovarja: p. Viadimir Rufin Predikaka, kpl.

Beseda tolazbe

BESEDA V PRAVEM TRENUTKU

Naslov mi da misliti. Ko se pojavim pred zelo trpe¢im bolnikom,
ostanem brez besed. Kaj izrec¢i nekomu, ko je diagnoza prerana
smrt. Kaj izre¢i nekomu, ki trpi in mu ne more$ pomagati. Veljam
za zelo zgovornega Cloveka, ampak ob takih trenutkih
obmolknem. Molk je v takih trenutkih najmoc¢nejsa beseda. Stisk
roke, biti poleg, dati vedeti da bolnik ni sam, je najlepsa tolazba.
Nikakor ne morem izreci besede v smislu: »saj bo,... Ali pa: vse
bo v redu...« to so prazne besede, ki jih bolnik hitro zacuti in ve,
da niso iskrene. Molk je v takih primerih najbolj zgovoren in
tolazilen. V takih primerih lahko tudi reCemo: »sliSim tvojo
boleCino«. Nikoli: »razumem te«. »Razumem te« lahko rece
nekdo, ki je prehodil podobno pot, sicer pa podobnosti v
doZivljanju bolecine ni prav veliko. Sli§im te, pomeni da si do
trpece osebe solidaren, ¢uti§ empatijo in zacuti$ njegovo bolec¢ino.
Ob trpeci osebi, Se posebno Ce je ta oseba verna, lahko tudi
molimo. Molitev vedno tolazi in krepca.

Prava beseda v pravem trenutku je silno pomembna pri spontanih
sre¢anjih s svojci ali pa z osebami, ki s seboj nosijo osebne stiske,
neresene odnose, ali pa so se znasli pred krizo in stisko locitve,
osebnega bankrota, izgubo bliznjega,.... Ko v solzah izliva svojo
tezko bole¢ino. V teh trenutkih je najbolje da poslusamo.
Mnogokrat v takih primerih sem osebo objel ¢ez rame in tiho stal.
Obljub ali prevzemanja odgovornosti ne moremo dati. Lahko pa
damo oporo in tolazbo in to je tisto najvec kar potrebujejo.

Za besedo v pravem trenutku vedno prosim svetega Duha. Sveti
Duh nas razsvetljuje in uci. V vseh mojih javnih delovanjih in
pojavljanjih sem se vedno priporocal svetemu Duhu. Besede kar
same pridejo in so nekako vedno na pravem mestu. Tudi pri
vsakodnevnih masah in pridigah imam mnogokrat ob¢utek, da mi
nekdo besede polaga na jezik. V tem zelo uzivam, ker je to
poseben obcutek notranje srece. -y



V¢asih se cudim samemu sebi, kje vse to pobiram in kmalu priznam, da je to delo
od zgoraj. Prava besede v pravem trenutku je zelo pomembna. Je beseda, ki lahko
nekoga resi ali pa pogubi.
To me tudi u¢i, da sem odgovoren za vsako izreCeno besedo. Vsaka beseda lahko
gradi ali pa rui. Mislim, da se moramo vedno prizadevati k graditvi dobrega in
rusitvi slabega.

Martin Golob, zpk Grosuplje

EVHARISTIJA - HRANA ZA VECNO ZIVLJENJE (Osebna izpoved)

Morda bo prispevek nenavaden, a sem se odlocila, da ga napiSem iskreno. Zrasla
sem v verni druZzini, Stirje bratje in sestre, redno smo hodili k verouku in masi, stric
je duhovnik; redno smo hodili tudi na srecanja enega izmed duhovnih gibanj. Ob
prehodu na fakulteto sem sprejela osebno odlocitev za vero, ne ve¢ “ker moram”,
ampak “ker zelim”. Sodelovala sem v mladinski skupini, v§e¢ so mi bile akcije,
dejavno kr$€anstvo in ekumenska sreCanja. Raje sem manj govorila in ve¢
naredila. V zivljenju sem srecala marsikatero dobro, blago, verno, dejavno duso,
ki so mi bile zgled, mi pomagale naprej, mi dale zagona, da sem duhovno in
stanovitno rasla. Do tu se slisi super, potem pa... Potem sem se pa zaljubila v
lo¢enega moskega in moj “varni katoliski svet” se je zamajal. Kaj zdaj? Bog, zakaj
se to dogaja ravno meni? Celo Zivljenje si Ze predstavljam idilicno cerkveno
poroko z vernim, katoliSkim fantom...potem pa se vse obrne na glavo. Po mu¢nih
notranjih bojih, po mnogih vprasanjih brez odgovora, po raziskanih (ne)moznostih
za razveljavitev zakona, sem se (sva se) odlocila za poroko. To je zame pomenilo
dvojno odlogitev: dodatek k priimku @), hkrati pa nemoznost prejemanja
evharistije (poroCena sva samo civilno, cerkvena poroka ni mozna). Od tega
trenutka dalje se bolj zavedam, kaj evharistija pomeni. Sele ko ti nekaj ali nekdo
manjka, se pricnemo zavedati, kaj nam daje. V¢asih Sele boleCa praznina razkrije
pravo vrednost samoumevnosti. In lahko povem, da sem zelo vesela molitve, ki se
je zacela uporabljati v ¢asu epidemije:

“Jezus, verjamem, da si navzo¢ v NajsvetejSem zakramentu. Zahvaljujem se Ti za
Tvojo ljubezen do mene, ki si mi jo izkazal s svojo smrtjo na krizu. Zelim Te ljubiti
bolj kakor vse drugo, predvsem pa Te Zelim sprejeti v svojo duso. Ker Te ne
morem prejeti zakramentalno, Te prosim, da pride§ k meni duhovno: prosim
Te, da vstopis in prebivas v mojem srcu. Hvala Jezus, za to duhovno obhajilo,
hvala za Tvoj objem, hvala za to misti¢no zdruzitev. Ne dovoli, da bi se lo¢il od
Tebe, ampak mi pomagaj, da ostanem v Tebi.” Boga vedno znova prosim, naj
pride v moje srce, ¢eprav ne more preko fizi¢ne evharistije. Prosim Ga, naj vedno
prebiva pri meni, me krepi, mi pomaga, me blagoslavlja. Vcasih se sprasujem, kaj
bo z mojim veénim Zivljenjem,...a upam, da Njegova logika in razmisljanje ne

deluje kot moja, in da 1+1 ni 2, ampak neskon¢na radost. Njegov vecni objem!

Tanja Povsnar Vrecar

EVHARISTIJA, ZAKRAMENT BOZJE LJUBEZNI DO LJUDI

»Evharistija je srce kr§¢anskega Zivljenja«, to so besede papeza Benedikta XVI. s
katerimi je skusal poudariti pomembnost evharistije za zivljenje kristjana. Brez
evharistije kristjan ne preZivi. Tega so se Ze davnega leta 304. zavedali mucenci
iz Abitene, ki so v Casu preganjanja cesarja Dioklecijana, darovali svoje Zivljenje
za Jezusa. Ob prijetju so izrekli slavne besede »Sine dominico non possumus« ali
brez nedelje (brez Gospoda) ne moremo ziveti. Evharistija je za kristjana
temeljnega pomena, saj se v njej zgodi najvisja stopnja, Kristusove prisotnosti v
svetu. Zato je zakrament evharistije, po dostojanstvu prvi med sedmimi
zakramenti. Njihovo Stevilo je dolo¢il Sele tridentinski koncil (od 1545 do 1563).
Stevilo sedem je Stevilo polnosti in predstavlja tudi celovitost &lovekovega
zivljenja. Sedem zakramentov se tako dotika »vseh obdobij in vseh pomembnih
trenutkov kristjanovega Zivljenja« (KKC 1210) od rojstva pa vse do smrti. Celotno
¢lovekovo zivljenje je torej objeto v zakramentih, ki so na neki na¢in vrhunec
nasega odnosa z Jezusom. Zakramenti so namre¢ poseben trenutek milosti, kjer
pride do osebnega srecanja med Bogom in ¢lovekom. Do tega sre¢anja pride zaradi
Bozje ljubezni do cloveka. Na poseben nacin se ta Bozja ljubezen izrazi prav v
evharistiji, ki je »ljubezen do konca« (Jn 13,1). Zato je, Ze prej omenjeni
tridentinski koncil u€il, da je evharistija zakrament Bozje ljubezni do ljudi. V
evharistiji se Kristus sreca s svojimi, ki so zbrani v Njegovem imenu in daje moci
za zivljenje, za hojo za Njim. Evharistija se dogaja v »vmesnem Casu« med zadnjo
vecerjo (katere spomin je) in med nebeSko gostijo ob koncu sveta. Kristus, ki je
pod podobo kruha in vina zivo navzoc, je hkrati tudi pricakovani. Ob koncu ¢asov
bo zopet prisel in dopolnil svoje kraljestvo. To izraza vzklik, ki ga molimo pri
vsaki sveti masi: »Tvojo smrt oznanjamo Gospod in tvoje vstajenje slavimo,
dokler ne prides v slavi.« Do tega drugega Kristusovega prihoda pa je evharistija
privilegiran prostor sre¢anja z Gospodom. V evharistiji postajamo eno z Njim in
se usposabljamo za ljubezen do Oceta in do bratov, kajti ljubezen do Boga se
vedno izrazi v ljubezni do ljudi. Zato je evharistija vedno tudi poslanstvo.
Duhovnikove besede ob koncu svete mase »Pojdite v miru« lahko »prevedemo« v
»Pojdite, poslani ste.« Poslani v ta svet, da postanemo vir blagoslova, da

napolnimo svet s Kristusom, da to kar smo se pri evharistiji ucili - ljubiti
(evharistija je Sola ljubezni), sedaj zivimo v svojem vsakdanu, v svojem okolju,
med svojimi domaci, prijatelji ... kajti, po tem nas bodo spoznali, da smo Njegovi
ucenci, da se ljubimo med seboj, kakor nas je On ljubil (Jn 13, 31-33.34-35).

p. Anton Borovnjak, kpl. Sv. Vid- Videm pri Ptuju



