Spostovani Kkristjani in vsi ljudje dobre volje!
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Q:’O Po mozZnosti naj bolniki, ki prihajajo na
‘S zdravljenje v bolni$nico, Ze doma opravijo spoved,
§ prejmejo sv obhajilo in, ¢e je bolezen resna, tudi
— bolnisko maziljenje. Tako ostanejo tudi v casu
é zdravljenja na poseben nadin povezani z domaco
-

f\/' zupnijo in doma¢im duhovnikom. Obenem pa se
- ; : T O
{‘p_ tako tudi duhovno pripravijo na Zzivljenje v

</

bolnidnici, ki ni vedno lahko.
Vsak bolnik v bolni3nici, ki ¢uti in Zeli prejeti zakramente, lahko popolnoma
svobodno izrazi zeljo, da ga obii¢e bolnisni¢ni duhovnik.

Bolnikom, ki sami ne morejo prositi za ta obisk, naj pri tem pomagajo svojci
ali njihovi najblizji. Za pomo¢ pri tem pa se bolniki in svojci lahko obrnejo
tudi na zdravstvene delavce, predvsem oddeléne medicinske sestre.

Dragi bratje in sestre, pripros$nji Marije, ki je zdravje bolnikov,
izrocam vse bolnike in njihove druzine. Zdruzeni s Kristusom, ki
nosi na sebi vse bolecine sveta, naj najdejo smisel, tolazbo in
zaupanje. Molim za vse zdravstvene delavce, da bi bogati v
usmiljenju bolnikom skupaj s primernim zdravljenjem nudili tudi
svojo bratsko bliZino.
Vsem iz srca podeljujem svoj apostolski blagoslov.
Rim, sv. Janez v Lateranu, 10. decembra 2021, god Loretske
Matere Bozje

papez Francisek
Vir: heeps://www.vaticannews.va/sl.html

Izdala: Bolniska zupnija, Trubarjeva cesta 80, 1000 Ljubljana
Dezurna Stevilka: O41/61=3-378
Odgovarja: p. Vladimir Rufin Predikaka, kpl.
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Z ZDRAVLJENJEM SE ZACNE
ZAVEDANJE ZIVLJENJA IN
DRUGACNE POGLEDE

Andrej Omulec pripoveduje, kako mocno
vpliva na nas zacetek zdravljenja. Stvari se
razpletajo in po zacetnem Soku se zacne neko
upanje in hrepenenje po prezivetju, lahko pa
tudi obup. Kar naenkrat Zeli§ zaleti Ziveti
drugace, ker se bori§ in res hrepeniS po
prezivetju ali pa neha$ ziveti in pade§ v Cisti
obup. Najpogosteje je izmenjevanje enega ali
drugega.

Bliznji prijatelji ti svetujejo ali poznajo
nekoga, ki je na nek nacin premagal raka.
Naredil bi vse, da bi bilo spet vse kot prej in
zato velikokrat zapravimo preve¢ denarja, ker
zelimo preizkusiti vse. Zato je pomembno, da
se znamo ustaviti, poslusati srce, zaupati in
znati re€i ne. Gre za naSe zdravje, naSe
Zivljenje.



V glavi nastane prepir, veter odpihne nepomembne stvari iz
Zivljenja. Naenkrat se zavedas, da si pomemben samo ti in sam
sebe postavis na prvo mesto.

Med zdravljenjem pozabimo na strah, ko pa se zdravljenje konca,
se velikokrat zgodi, da se lahko za¢nejo pojavljati posttravmatske
stresne motnje. To se zgodi zaradi tega, ker se je situacija umirila
in ni veC te nenechne borbe za prezivetje. Telo zacne svojo
travmati¢no izkuSnjo kazati na razli¢ne nacine, najhujsi so pani¢ni
napadi, nespe€nost, Skripanje z zobmi, depresija, odsotnost,
obcutek manjvrednosti ali sramu, zaradi izgube dela telesa, ki je
predstavljal tvojo identiteto ...

V teh trenutnih je pomembno sprejeti samega sebe, dopustiti,
da ti pomagajo drugi, ¢e je boleCina prevelika, dovoliti, da
pomagajo strokovnjaki, ko je potrebno in se tega ne sramovati.

OTRESTI SE STRESA

Pozitivno razmisljanje je korak bliZje k ozdravitvi. Zato vzemite
si Cas zase, za sprostitev, umirite svoje misli in se prepustite
sprehodu v neznano po gozdu, petju ptic, poslusSanju vetra, ...

SPREJETI SAMEGA SEBE

Nekateri za¢nejo Ziveti hitro nazaj v ustaljenih tirnicah spet drugi
teZje ali nikoli. Pomembno je sprejeti novo situacijo v kateri si. Na
primer, potrebno je sprejeti svoje preoblikovano telo in izzalovati

vse izgubljeno, bodisi dele telesa ali naCin Zivljenja. V primeru,
diagnoze s tragi¢nim koncem, se je dobro zavedati kako bom
prezivel te trenutke, ki jih Se imam na voljo.

Sprejeti samega sebe pomeni tudi sprejeti in si zadati nove izzive
v zivljenju. O ¢emer ste samo sanjali, in si niste upali narediti
koraka. Po diagnozi ga je lazje, ker se zavedas, ¢e ne poskusis, ne
ves.

BREZ STRAHU PRISTOPITI DO CLOVEKA Z

DIAGNOZO

Velikokrat kot zunanji opazovalci (prijatelji, znanci, sosedi) ne
vedo, kako odreagirati v situaciji, v pogovoru z nekom, ki je prejel
diagnozo rak. Nas je strah? Cesa? Vsekakor se nam pa ni treba
bati tistega, ki se soofa s to boleznijo. Dostikrat se ustrasimo
obiska ali klica, ker ne vemo kaj naj reCemo. Ni se nam treba bati,
dajmo ¢loveku prosto in bo Ze sam povedal kar bo Zelel, ¢e ne bo
zelel govoriti o tem, to pomeni, da Se ni pripravljen oz. ne Zeli
prizadeti svojih bliznjih.

Lahko ga vprasate, Ce je pripravljen kaj reci o zadevi v Kateri je in
boste videli, nikakor ne silimo v ¢loveka. Veliko pomeni, ¢e si
samo tam 1in si titho ter samo zdrzi§ oz. Cuti§ s ¢lovekom, ki se
znajde v situaciji. Za ¢loveka, ki se znajde v situaciji se v¢asih zdi
cudno, ko mu nekdo re€e ja pozitivno misli saj ve$ to ti bo
pomagalo preboleti bolezen, ali pa bodi mo¢an. To so stavki, ki
jih v tistem ranem obdobju po diagnozi sploh ne razumes in nimas
pojma Kkaj to pomeni.

Andrej Omulec, mag. zakonske in druZinske terapije



